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Campanha de sensibilizacao lembra
que “epilepsia é mais do que ter crises”

Liga Portuguesa Contra a Epilepsia e EPI - Associacdo de Familiares, Amigos e Pessoas com Epilepsia
agarram no mote lancado a nivel internacional para apelar a integracio socio-profissional

Andrea Trindade

Alertar e sensibilizar a socie-
dade para particularidades e
problemas de quem vive com
epilepsia ¢ o desafio de mais
uma campanhalancada a nivel
internacional com o mote “Epi-
lepsia € mais do que ter crises”.
Em Portugal , a Liga Portu-
guesa Contra a Epilepsia
(LPCE) e EPI - Associagéo Por-
tuguesa de Familiares, Amigos
e Pessoas com Epilepsia, pro-
movem até 14 de Marco um
conjunto de iniciativas, em que
se destacam as acgdes de for-
macao/informacdo sobre a
doenca junto das escolas e
workshops de demonstracao
do trabalho desenvolvido no
ambito de projecto de inter-
vencio social Arco-iris, em
Cantanhede.

Liliana Anastdcio, técnica da
EPI e coordenadora desta
campanha, diz que «hd ainda
um estigma associado a epi-
lepsia». No entanto, esta
doenga neurolégica (ver
caixa) €, em cerca de 70% dos
casos, bem controlada com
farmacos. «As dificuldades de
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Projecto Arco-iris é desenvolvido em Cantanhede e inclui formacdo em jardinagem e pastelaria

intervencao associam-se aos
restantes 30%, mas mesmo
essas pessoas, apesar das li-
mitacdes, tém capacidade
para desenvolver competén-
cias diversas e poder ter uma
vida o mais normal possivel.
Aintegragio socio-profissio-
nal é uma das nossas grandes

angariagdo de fundos
para apoiar projectos
como o Arco-lris

batalhas», explica a técnica de
Servigo Social.

Foi nesta senda que a LPCE
e a EPI criaram o Projecto
Arco-Tris, que j leva trés anos
de actividade. A funcionar em
Cantanhede, em parceria com
aEscola Secundaria Pedro Tei-
xeira e com o apoio da Funda-

Epilepsia:
o que é?

Doenca que tem como
ponto de partida uma
perturbacio do funcio-
namento do cérebro, de-
vido a uma descarga
anormal de alguns ou da
quase totalidade dos neu-
ronios. Hd epilepsia
quando estas crises se re-
petem. Estima-se que
uma em cada 200 pes-
soas sofra da doenca e
que uma em cada 20 pes-
soas, nao sendo epilép-
tica, possa ter uma crise
convulsiva destas ao
longo da sua vida.4

¢do Pires Negrao e da Quinta
Bioldgica da Inova, visa res-
ponder a necessidades ocupa-
cionais de jovens com epilepsia
e/ou incapacidade e deficién-
cia, oferecendo-lhes uma for-
macio profissionalizante. Se-
gundo Liliana Anastdcio, sdo
desenvolvidas, entre outras, ac-

tividades na drea da jardina-
gem e da pastelaria.

O Arco-iris da EPI tem sido
apoiado pelo Instituto Nacio-
nal de Reabilitacio, mas este
ano apenas conta com o apoio
da Fundacio EDP, o que re-
forca a necessidade de anga-
riacdo de fundos. «Queremos
assegurar a continuidade do
projecto - que abrange este ano
oito jovens com idades a partir
dos 16 anos - e também es-
tendé-lo a outras regides do
pais, nomeadamente ao Porto
e a Lisboay, adianta a respon-
savel.

Até dia 14, a campanha “Epi-
lepsia é mais do que ter crises”
vai ter eco nas redes sociais e
nos meios de comunicacao so-
cial, através de cartazes e fil-
mes.Aformacio e informacao
também chegard a professores
e alunos, com acgdes nas es-
colas, e a 14 de Marco decor-
rerd espectdculo de angariacdo
de fundos com varios artistas
nacionais, no Conservatorio de
Musica de Coimbra. A cidade
recebe, alids, dias 13 e 14 desse
meés, o Encontro Nacional de
Epileptologia.«

Esclarecimentos meédicos
a distancia de um “click”

Imagine que
tem uma duvida sobre a sua
saude - situacdo ndo urgente,
sublinhe-se. Em vez de come-
car afazer pesquisas desenfrea-
das na Internet - obtendo, mui-
tas vezes, informacdes pouco
crediveis - pode recorrer ao
doctorhome.pt, uma plata-
forma 100% portuguesa que
estd no mercado desde Maio e
permite fazer perguntas e video
chamadas ou, se necessario,
marcar consultas com médi-
cos de diversas especialidades,
espalhados de norte a sul do
pais.

Ao aceder a plataforma, de
registo gratuito, os utilizadores
podem escolher o médico por
distrito, por especialidade e
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Doctorhome permite tirar dividas directamente com o médico

anos de experiéncia clinica -
dados previamente confirma-
dos junto da Ordem dos Mé-
dicos - e mesmo por valor co-

brado. Em nova de imprensa,
a doctorhome.pt refere que
«hd especialistas que respon-
dem as questdes gratuita-

mente, outros cobram 5,10 ou
20 euros.

Actualmente, a plataforma
tem cerca de 600 médicos ins-
critos, 17 dos quais de Coimbra.
Esta regido ¢, alids, a seguir a
Lisboa, Porto e Braga, aquela
que regista maior procura por
parte de utentes. Medicina Ge-
ral e Familiar, Ginecologia/
Obstetricia, Medicina Dentaria,
Urologia e Estomatologia sio,
por seuturno, as especialidades
médicas mais solicitadas.

Além de permitir que as pes-
soas coloquem directamente
questdes aos médicos, o doc-
torhome.pt permite seleccionar
os especialistas com quem pre-
tende marcar uma consulta ou
um domicilio.

De finais de Maio e inicio de
Outubro, registaram-se 1.500
pessoas nesta plataforma, con-
tabilizando-se um total de 170
mil visitas, de acordo com a
nota de imprensa. AT.
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CARTAO FAMILIA

PARA UMA FAMILIA FELIZ!
\4

A QUEM SE DESTINA

Familias com dois ou mais elementos no seu agregado familiar

SERVICOS A QUE DA ACESSO
Check up anual para todos os beneficiarios
Gestao personalizada da ficha de salde oral

Descontos até 17%

FALE CONNOSCO E CONHEGA AS VANTAGENS!

www.clinicainesnina.pt
Av. Dr. Mendes Silva 289 3030-193 Coimbra
239050 311/929 115 674
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